PHYSIO=THERM®

Vazeny zakazniku,

Gratulujeme Vam k nakupu infrakabiny Physiotherm! T¢&si nas, ze jste se rozhodl k nakupu
jednoho z nasich vyrobkt, u nichz si zakladdme na vysoké kvalité, a chceme Vam timto za
Vase rozhodnuti podékovat. Tim, ze jste se stal majitelem infrakabiny Physiotherm, ziskal
jste do svého vlastnictvi vyrobek spolecnosti, kterd patii v oblasti infrakabin k prednim

v

vyrobcliim, a to v celosvétovém métitku.

Speciélni keramické zatiCe z lavového pisku a moznost piesného ovladani infrakabiny vam
zarucuji snadnou obsluhu i1 bezproblémové pouzivani navozujici pfijemnou dusevni i télesnou

pohodu.

V této pfirucce naleznete vSechny podstatné informace o zakoupené infrakabiné Physiotherm
— dozvite se, na jakém principu pracuje, jak a k ¢emu ji vyuzivat a jak o ni pecCovat. Pti
spravné pé¢i Vam infrakabina nejen pomuze pii potiebné dusevni i télesné relaxaci, ale

poslouZi vam také jako cenny pomocnik v prevenci proti nejriznéj$im chorobam.
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PHYSIOTHERM GmbH
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Pouzivané symboly a jejich vyznam

Bezpecnostni pokyny

Pted pouzitim si, prosime, peclivé pro¢téte bezpecnostni pokyny. Jejich

nedodrzeni muze vést ke zranéni!

Pripominky
Q Prosime, peclivé si veskeré tyto pfipominky piectéte. Pti jejich nedodrzeni

muze dojit k poskozeni infrakabiny Physiotherm!

Informace
Q Prectéte si peclive tyto informace a postupujte podle uvedenych rad, které

Vam zajisti optimalni vyuZiti infrakabiny Physiotherm!




1. Vybér mista vhodného pro infrakabinu Physiotherm

Infrakabinu Physiotherm dodavame s 3metrovou piivodni Sntrou, doporucujeme proto
infrakabinu umistit v samostatné mistnosti vybavené elektrickou zadsuvkou. Z divodu snadné
montaze a nasledného bezproblémového pouzivani infrakabiny je nutné, aby zvolena mistnost
méla vySka stropu min. 210 cm (220 cm pro fadu Ergo-Balance). Montaz infrakabiny je

v kazdém ptipad¢ nutné provadét v mistnosti, kde bude tato kabina pouzivana.

Dalsi detailni informace o spravném zpusobu instalace a montdze infrakabiny najdete

V navodu k montazi.

Q Tento vyrobek je urcen k pouziti v zastfeSenych, uzavienych prostorech,

nejlépe ve vaSem domé.

2. Doporuéeni pro instalaci

Aby infrakabina stdala v rovine, je potreba zajistit, aby podklad pod podlahou kabiny byl

pevny a vodorovny. Nerovné povrchy je nutné vyrovnat.

Elektricka pripojka:
Zasuvka musi mit pojistku nejmeéne 16 A, u modelii s maximalni kapacitou pro dva uZivatele
postaci 12A pojistka. Doporucujeme rovnéz pouzit jistic¢ poruchového proudu.

Misto instalace infrakabiny musi byt chranéno pted postiikanim vodou.

Vlhkost mistnosti by méla odpovidat vlhkosti v obyvacim pokoji. Pokud je ve vybrané
mistnosti vyS$i vlhkost, je potfeba zajistit vhodny zptsob jejiho snizeni — napt. odvétranim.

Maximalni relativni vlhkost by neméla ptekrocit 95 % (nekondenzujici).
Idealni teplota prostiedi odpovida normalni teploté v obyvacim pokoji (20 °C nebo vice).

Pokud je teplota prostfedi nizsi (15 - 20 °C), doporucujeme infrakabinu pfedehiat. Doba

predehfevu zavisi na pfevazujici teploté mistnosti, do niZ infrakabinu instalujete.

Pokud chcete infrakabinu instalovat do prostoru, kde teplota dosahuje max. 15 °C, porad’te se

o tom nejdiive s nasim konzultantem nebo s oddélenim sluzeb zakazniktm.



Smontovanou a instalovanou infrakabinu Physiotherm neni dovoleno vystavovat vnéjSimu

mechanickému tlaku (napf. pfi pouziti vysokotlakého Cistice).

Vybéru mista instalace je tfeba vénovat velkou pozornost. Je totiz tfeba zajistit volny piistup

k ovladacim prvkim na zadni stran¢ kabiny (napf. odsunutim infrakabiny apod.).

Pokud nebudete pii instalaci a montazi postupovat podle vyse uvedenych informaci, muzete

tim negativné ovlivnit funkci, Zivotnost a vzhled infrakabiny Physiotherm!



3. Pouziti infrakabiny Physiotherm

Infrakabina Physiotherm ptedstavuje cennou a vysoce uc¢innou podporu v aktivni péci o vase
zdravi. Infrakabinu lze vyuzit k prevenci a zminéni nejriznéjSich zdravotnich problému

i K ,,pouhému‘ dosazeni psychické i fyzické pohody.

Spolecnost Physiotherm trvale investuje do vyzkumu, vyvoje a zajisténi bezpecnosti. Proto
jsou také vSechny nase vyrobky neustale zlepSovany a navod k pouziti neustale rozsifovan

a doplnovan.
Po ukonceni montaze muzete zapojit infrakabinu do zasuvky. (Veskeré informace potiebné
pro montaz najdete v pfilozeném navodu Kk montazi.)

e Infrakabinu zapnéte stlaCenim symbolu ~u loga Physiothermu na ovladacim panelu.

e Nastavte intenzitu na nejvy3si trovett pomoci symbolu <+ na ovladacim panelu.

Nez infrakabinu poprvé pouzijete, nechte ji ptiblizné€ jednu hodinu zapnutou

pii zavienych dvetich.

e Zkontrolujte, jestli funguje vnitini osvétleni.
e Ovéite, jestli se rozehialy vSechny zafice.
Pokud ano, je vase kabina pfipravena k provozu!

Aby vam infrakabina slouzila co nejdéle a nejlépe, prectéte si, prosime, pfed prvnim pouzitim
infrakabiny nasledujici pokyny a kabinu pouzivejte v souladu s lékaifskymi informacemi

uvadéjicimi nejvhodnéjsi metody pouziti!

3.1 Lékarské informace o idealnim pouZiti infrakabiny Physiotherm
Blahodarné ucinky infrakabiny vyhledava stale vétsi mnozstvi lidi. Néktefi z nich trpi

chronickymi onemocnéni a/nebo uzivaji urcité léky.

Prectéte si proto peclive nasledujici I¢kaiské informace, a to celé a jesté pred prvnim pouzitim

infrakabiny.



Pokud v soucasné dobé trpite né&jakou nemoci nebo mate jakékoliv obavy z pouziti
infrakabiny, obratte se na vaseho lékafe nebo na oddéleni lékaiskych véd spolecnosti

Physiotherm (0044 (0) 845 22 55 008).

3.2 Princip infrakabin Physiotherm: Nizkoteplotni infrac¢ervena technologie

Princip infrakabin Physiotherm je odlisny od zptsobu, jakym funguje sauna, bio sauna nebo
obdobné typy prohtivaren, Rozdil tkvi pravé v nizkoteplotni infracervené technologii, kterou

Physiotherm pouziva.

V infrakabiné Physiotherm se teplota vzduchu pohybuje v piijemném rozmezi 30 °C - 37 °C,
ktera zarucuje vyvazeny prubéh absorpce a uvolnovani tepla nahé odpocivajici osoby. T¢lo
nemusi vydavat zadnou energii, aby se ochladilo nebo zahtalo, nachazi se v ,teplotné

neutralnim prostredi®.

Termoregulace téla je ve stavu necinnosti. Lidské télo bez problému teplo vstiebava i vydava.

Jediné dodate¢né teplo v infrakabiné Physioherm vydavaji zatfi¢e umisténé v oblasti zad.

InfraCervené zateni prostfedni vinové délky (C) je idedlnim transportnim mediem, je
nepostiehnutelné a po kontaktu s pokozkou se transformuje v teplo. Nijak neovliviiuje ani

krevni ob&h, ani termoregulacni aktivitu pokozky.

Patentovany zafi¢ Physiothermu, ktery vyuziva lavovy pisek, vynikd mimotadné
rovnomérnym vyzafovanim tepla. Pti teploté¢ povrchu 300 — 320 °C zafi¢ uvoliuje asi 97 %
infracerveného zafeni prostiedni délky typu C, 3 % infracerveného zafeni typu B. Intenzita

zafeni pfimo vV mfiZce je cca 100mW/cm?.

Diky kombinaci nizke, teplotné neutralni pokojové teploty a tepla vyzafovaného ze zadni ¢asti

pfinasi pobyt v infrakabiné pozitivni u€inky, a to jak lokalné, tak i celkové.

Poskytuje intenzivni lokalni prohtfati a uvolnéni zadovych svalli, coz mtize vést rovnéz ke
zmirnéni pocitovanych bolesti. Na rozdil od principu sauny zde jiz od poc¢atku dochazi
K mirnému postupnému zvysSovani télesné teploty (systémovy efekt — za 30 minut vzroste
télesna teplota 0 0,2 — 0,3 °C).

Timto zpusobem princip Physiothermu ,,obalamuti“ télo, které si mysli, Ze produkuje pfilis
tepla. Tento proces ,,ohfivani zevnitf ven* stimuluje fyziologickou termoregulaci. To
znamena, ze krevni ob¢h a narist télesné teploty probihd pomalu a postupné, takze t€lo ma

dostatek Casu na adaptaci. Nasledkem toho se zvysuje pfitok krve do organtli, pojivovych



tkani, svalti i pokozky. ZlepSuje se tak zasobovani tkani zivinami, stimuluje se metabolismus

stejn¢ jako imunitni systém.

Pisobeni tepla je diky zvolenému principu velmi piijemné a jeho ucinek lze srovnavat

s u¢inkem stfedné naro¢ného fitness tréninku v kardio zoné.

3.3 Idealni nastaveni infrakabiny Physiotherm

Lécba teplem je jedna z nejstarSich metod ptirodni 1écby, kterd pfinasi ulevu u mnoha obtizi.

Nicmén¢ i v tomto piipadé je dobré mit na mysli piislovi tvrdici, Ze v§eho moc Skodi!”

Kazdy z nds vnimd teplo jinak. A kazdy na néj také rozdilné reaguje. To, co jeden povazuje

za nedostatecné, je pro druhého uz prilis velké teplo a naopak.

Frekvence, délka pobytu a intenzita tepelné procedury proto musi vychazet pouze z vasich

osobnich potieb a pozadavk.

Teplota v kabiné

Také teplota tepelné neutralniho prostiedi neni u vSech lidi stejnd. Obecné lze fici, Ze pro
statné nebo mirn¢ obézni nahé osoby se za teplotné neutrdlni povazuje rozmezi 30 to 34 °C, u

Stihlych a drobnych osob je to pak rozmezi 35 to 37 °C.
Vyzkousejte proto nejriiznéjsi teploty a sledujte, jak se citite. Pro vét§i komfort si miizete
kabinu ptfed pouzitim mirné pfedehrtat.

Zadovy zari¢

Pro zidovy zAfi¢ neni stanoveno 7adné standardni nastaveni. Udaje o intenzité i délce
prohiivani jsou proto uvadény jen jako orienta¢ni hodnoty. Neexistuje zadné jediné spravné
nastaveni. Spravné nastaveni je takové, pii némz se v kabiné citite dobfe, a o tom vas
s dokonalou pfesnosti bude informovat vase télo. Nezapomeiite nicméné na to, Ze i vy sami
muzete byt v riznych okamzicich riizné citlivi na tepelné podnéty. V kazdé situaci tak zalezi

vyhradné na vés, jaké nastaveni zvolite, aby vdm bylo v kabiné co nejptijemné;i.



Pro blizsi orientaci slouZi stupnice na ovladacim panelu, ukazujici mozné rozmezi teplot na

stupnici od 1 do 10, kde 1 znamena ,,Necitim zZadné teplo* a 10 ,,Pocit’uji prilis velké teplo .

s o
S

'D++

the!

==+"+"‘+"‘+"‘+"‘+"‘+"‘+"‘+
X"

b
5
e

R e o e e e e A e e e

Necitim teplo Pi{jemna teplota Velké horko

SR 2

Ovladani intenzity tepla vam tak davd moznost vytvofit si v kabin¢ pii kazdé navstéve takovy
tepelny komfort, ktery vam bude co nejvice vyhovovat. Intenzitu zadového zatice nastavte tak,
aby nepiekracovala stuperi 8 na vyse uvedené stupnici. V Zddném piipadé byste neméli citit

paleni nebo jiné nepiijemné pocity.

Vezméte prosim na védomi, ze stupnice na ovladacim panelu nemusi odpovidat vasi

subjektivni stupnici (na zakladé vizualni analogové stupnice).

Pted kazdou navstévou infrakabiny se nezapomerite napit, nejvhodnéjsi je
sklenice vody.

Teplotu v kabiné i intenzitu zadového zafice si nastavte podle svych
osobnich preferenci.

Po ukonceni procedury je pak nejlepsi kratka sprcha vlaznou vodou.

3.4 Idealni frekvence, délka a intenzita

Pokud chcete napiiklad pouzit infrakabinu pro prevenci a detoxikaci, doporucujeme pouZzivat
kabinu kazdy druhy den po dobu cca 30 minut. Pokud chcete kabinu vyuZzit na tlevu od

bolesti zad, postaci kratkodob¢ jedno az dvé ptilhodinova prohtati denné.



Nasledujici orienta¢ni hodnoty pro hloubkové prohfati byly vyvinuty na zakladé spoluprace
s odbornikem na hypertermii (piehtati), Dr. Ralfem Kleefem. Jsou urceny pro zacateCniky
jako pomicka pro snadnéj$i orientaci. Porovnejte je S pfednastavenymi programy vasi

infrakabiny, které jsou uvedeny v kapitole vénované programim (4.10)

Podpiirny tcinek frekvence Intenzita a délka trvani %elke
Intenzivni stredni  mirna V min.
Pro rychlé zotaveni a vitalizaci denné 10 +5 +20 = 35
Bolesti zad, napéti 2 X denné* 10 +20 = 30
Klouby, revmatismus denné 10 +20 = 30
Nachlazeni 2 X denné* 10 +20 = 30
Kozni problémy denné 10 +20 = 30
Pridusky I;earfdy druhy 15 420 - 30
Migrény denné 10 +20 = 30
Podpora pii hubnuti denné 10 +20 +15 = 45

Tabulka ¢. 1: *Pouze jako podpurny prostiedek, vyuzivany kratkou dobu (max. 3 dny)

Vezméte, prosime, vV uvahu, Ze se jednd o pfiblizné hodnoty, které si miZete ptizplsobit podle

svych individuélnich pozadavkd.
Riizna citlivost na teplo

Citlivost vasi pokoZzky na teplo mohou ovlivnit jak konkrétni podminky, tak vnéjsi faktory. Za
urcitych podminek tak miiZze byt obtizné najit si takové nastaveni, které vam bude nejvice

vyhovovat.
Ptiklady faktort, které mohou citlivost na teplo ovlivnit:

e C(Citlivost na teplo se mize zménit po poskozeni pokozky, nervovych vldken (napt. obrna),

mechanickém podrazdéni pokozky (maséaz, apod.) a po prodélaném nachlazeni.




e Nadmémé nebo nespravné mnozstvi 1ékd (proti bolesti, protizanétlivych, kortizonu,
antidepresiv apod.), stejné jako alkoholu a drog muZze ovlivnit citlivost receptoru tepla

V pokozce nebo nervovych vldknech.

e Nervova vlakna mohou byt negativné ovlivnéna také chronickou nemoci. U nékterych
z nich Ize infrakabinu vyuzit jako podpirny lécebny prostfedek. Sem patii napt. diabetes ¢i

nemoci zpusobené poruchou imunity.

Pokud pro vas plati jeden nebo vice z uvedenych faktord, méli byste k vyuzivani infrakabiny

piistupovat S maximalni obezietnosti.

Pfi prvni ndvstéve si nastavte jen nizkou intenzitu a pozadejte druhou osobu, aby sledovala
zarudnuti pokozky. Zarudnuti pokozky v mistech, které byly pfimo vystaveny infraCervenému
zéfeni, je zcela normdlni a v ptipad¢ infrakabiny i pozadované. Obvykle odezni do 3 hodin po

tepelné proceduie.

Jizvy na zadech

Pro termoregulaci pokozky je dulezity dostate¢ny prutok krve kizi. Krev absorbuje teplo a

transportuje ho do vnitinich ¢asti téla, ¢imZ soucasné dochézi k ochlazeni pokozky.

Zjizvenou tkan obvykle prochdzi méné cév, a tak v téchto oblastech nefunguje ptfenos tepla
tak dobfe, jak v mistech bez jizev. Zjizvena tkan se rychleji zahfeje a mohou vzniknout tzv.
horkd mista. Pokud proto mate zejména na zadech jizvy ve vétSim rozsahu, pifi zahfivani

Vv infrakabin¢ byste je méli zakryt.
3.5 Kdy infrakabina neni vhodna (kontraindikace)

Horecéka

Pokud mate horeCku (tedy vase télesna teplota je vyssi nez 38 °C) vyvolanou bakteridlni nebo

virovou infekei, infrakabinu viibec nepouZivejte.

Akutni zanéty, ¢erstva zranéni apod.

Osoby trpici akutnimi zanéty, akutnimi projevy chronického zanétlivého onemocnéni, akutni

infekci nebo mate Cerstvé zranéni, neméli byste infrakabinu v Zadném piipad¢ pouzivat.



V pripadé pochybnosti se radéji zeptejte!

Pokud trpite néjakou nemoci a nejste si jisti, jestli muZzete pouzivat infrakabinu Physiotherm,
porad’te se s lékaiem nebo kontaktujte oddéleni lékaiského vyzkumu Physiothermu na tel.

(0044 (0) 845 22 55 008).

3.6 Casto kladené otazky
Nemusim mit z principu, na jakém infrakabiny Physiotherm pracuji, néjaké obavy?

Pokud v kabin¢ pouzivate zafiCe infracerveného svétla typu C patentované firmou
Physiotherm, a postupujete spravnym zptisobem a v souladu s nafizenimi, je poskozeni klize
nebo o¢i prakticky vylouceno. Prokazuje to i fada zprav a testdl provedenych na nizkoteplotni

infracervené technologii Physiothermu.

Po pobytu v infrakabiné mam zada cela ¢ervena. Je to v poiradku?

Lidské télo reaguje na tepelnou stimulaci tim, rozsifuje cévy v pokozce a ptivadi do ni vice

krve. Proto je pokozka Cervend. Krev pak pfenasi teplo do vnitfnich casti téla.

Na zadech vystavenych zatfeni se obvykle projevuje vyrazné z€ervenani, které se povazuje za
normalni a pozadovany ucinek. Nicméné mira reakce je u kazdého jiné a mize byt ovlivnéna i

jinymi faktory jako jsou napf. 1éky nebo potraviny.
Reflexni z€ervendni nasledné po aplikaci tepla je ale tieba odlisit od erytému, ktery oznacuje

prvni stupen popaleni. Zcervenani, které zmizi do 24 hodin po aplikace tepelné procedury

v infrakabing, se povazuje za piechodné a bezproblémové.

Pokud zaCervenani nezmizi do tii hodin po proceduie, doporucujeme pro piisti pobyt v sauné

snizit intenzitu zafeni a/nebo délku pobytu v infrakabing.

Skoro se nepotim!

Lidé se obvykle zaCinaji intenzivné potit asi po 10 minutich pobytu v infrakabing. Je ale
nicméné mozné, ze pii prvnim pobytu v infrakabiné se budete potit jen mélo. NezkouSejte

vyvolat poceni tim, Ze nastavite nadmeérné vysokou intenzitu zareni.



Poceni je piirozend soucast termoregulacniho procesu, ktery je projevem schopnosti téla
udrzovat teplotu télesného jadra na idedlni Grovni cca 37 °C bez ohledu na vnégjsi teplotu.

U kazdého cloveka ale poceni zacina a probiha jinak.

Termoregulacni proces u zdravé osoby ovliviiuji nasledujici faktory:

e Fyzicka zdatnost

Termoregulaci Ize ,,natrénovat*

e Podkozni tuk

Malé mnozstvi podkozniho tuku zvySuje ztratu tepla pokozkou.

e Pitny rezim
Aby se télo mohlo fadné zbavit vSech toxickych latek, musime mu zajistit dostatek tekutin

a mineralnich latek.

Ovéftte si, zda mate dostatecny piijem tekutin a minerdli, Pokud netrpite nemoci ledvin nebo

akutni srdecni nedostatecnosti, méli byste vypit denné alespoii 2 litry tekutin.

Mohou infrakabinu pouZivat t€hotné Zeny?

Kazdé tehotenstvi je velmi individuélni. V kazdém ptipadé€ ale o vhodnosti navstévy t¢hotné
zeny v infrasauné¢ musi rozhodnout specialista, ktery stanovi vhodny zpiisob a stanoveni
mozna rizika.

Vyznamnym faktorem Vtomto piipadé je, Ze teplota télesného jadra se b&hem pobytu

Vv infrakabin¢ zvySuje pouze o 0,2 - 0,3 °C. Dité ani déloha nejsou v Zzadném ptipadé

vystaveny infracervenému zafeni nebo pfimému teplu.

Mohou infrakabinu pouzivat déti?

Infrakabinu Physiotherm mohou pouzivat déti v doprovodu dospélych, je ale tfeba umérné
snizit intenzitu zéfeni a dobu pobytu. Déti maji v porovnani s dospélymi vyrazné vétsi povrch
téla, a proto jsou také schopny absorbovat vice tepla. Jako voditko pro pfiméteny pobyt déti
V infrakabiné muzete pouzit orienta¢ni hodnoty nize, které jsme ziskali na zaklad¢ desetileté

praxe a spoluprace s odbornikem na hypertermii, Dr. Ralfem Kleefem.

Nezapomeiite, ze pied a po pobytu v infrakabiné by mély déti dostatecné doplnit tekutiny!



Doporuceni pro rodice:
e 0-1rok

Déti do 12 mésicti by mély pobyvat v infrakabiné jen v naru¢i dospélého, doba pobytu by

nem¢la prekrocit 10 minut.

e 1-3roky

Vv infrakabing je v tomto ptipadé 10 minut.

e 3-6let
Déti ve veékovém rozmezi tfi az Sest let by mély sedét ve vzdalenosti 5 cm od zafice.

Maximalni délka pobytu v infrakabing je 15 minut.

Déti sméji pouzivat infrakabinu Physiotherm pouze pod dohledem

dospélého!

Mohu pouzivat infrakabinu, kdyZ mam implantaty?

Infracervené zafeni nepronika pfili§ hluboko do kize, a proto nemlze v Zadném piipadé

pfimo pisobit na implantovany material.

Implantaty musi byt navrzeny tak, aby vydrzely teplotu pies 42 °C (horecka). ZvySeni teploty
00,2 - 0,3 °C nad normal tedy vydrzi bez problému.

Také limitni hodnoty EMF pro elektronické implantaty nejsou V infrabiné zdaleka

prekracovany (¢innost napf. kardiostimulatorti tak neni v kabiné€ nijak ohroZena).



3.7 Stru¢ny navod k pouziti

Nasledujici tii kapitoly vdm poskytnou stru¢né informace o tom, jak vyuzivat infrakabinu

Physiotherm co nejlep$im zptisobem.

3.7.1 Pred pouzitim

e Pokud jste infrakabinu umistili do mistnosti s nizsi teplotou (15 - 20 °C), nez je obvykla
pokojova teplota, doporucujeme vam kabinu predehrat. Délka piredehfevu zavisi na konkrétni

teploté v dané mistnosti.

e Do infrakabiny nevstupujte nikdy mokii! Pokud se pfed vstupem do kabiny chcete
osprchovat, je tieba se pak dukladné utfit.

e V kabin¢ si zasadné sedejte na suchy rucnik, chranite tak vnitfek kabiny pfed poskozenim.

Sed’te tak, abyste m¢li zada pfimo pted jednim ze zaficu.

3.7.2 Béhem pobytu v sauné

e Na ovladacim panelu si nastavte intenzitu zafeni zadovych zaficu, abyste se v kabing citili
ptijemné. Toto nastaveni je velmi individualni a u kazdého se lisi (viz kapitola ,,Lékarské
informace o idealni metodé pouziti infrakabiny Physiotherm* a kapitola ,,Systém ovladani

infrakabiny Physiotherm®).

e Zajistéte, aby se infraervené zafice v zadném piipadé nedostaly do kontaktu s vodou

nebo potem!

e V kabin¢ si zasadn¢ sedejte/lehejte na rucnik, a zada nastavte tak, abyste méli patet ptimo

proti zafici.

e Abyste si zajistili v kabin¢ dostatecnou zasobu cerstvého vzduchu, méli byste béhem

pobytu v infrakabin¢ kratce, ale intenzivné vyvétrat.

e Zistavejte v infrakabing jen tak dlouho, dokud je vam to piijemné!

3.7.3 Po pobytu v infrakabiné

e Po ukonceni pobytu by dvefe do infrakabiny mély zistat oteviené.



e Po ukoncené procedure je z kabiny tfeba odstranit pouze zbytky potu a vody. Pro tyto
Gcely staéi pouzit lehce vlhky hadiik. Uklid provadéjte peclivé zejména v mistech, ktera

pfichazeji do styku s nahym télem nebo potem.

e Pfi Cisténi postupujte podle naseho navodu na ¢isténi a Gdrzbu, ktery najdete v kapitole

,,CiSténi a udrzba ”.

Nedodrzeni téchto doporuceni a nerespektovani téchto informaci mize vést

k pfed¢asnému opotiebeni infrakabiny.




4. Ovladaci systém Physiotherm

Ovladaci systém Physiotherm byl navrzen tak, aby byl jednoduchy a uzivatelsky ptivétivy. Je

umistén uvnitf infrakabiny.

4.1 Ovladaci panel infrakabiny

PHYSIO=THERM®

|
C:f:i—

1 Al

. /

Obr. ¢.1: Ovladaci panel Physiotherm

Ovladaci panel mé dotykovy displej, takze staci lehky dotek a muzZete si navolit poZadované

funkce, zapnout a vypnout kabinu.

V centru panelu je umisténo okénko, kde se béhem provozu po celou dobu pobytu v kabiné

zobrazuji niZze vyjmenované hodnoty:

e nastaveni intenzity zafeni jednotlivych zafict v procentech
e délka pobytu v minutach

e aktudlni teplota v kabiné¢ ve stupnich Celsia

Dale na displeji sviti symbol aktivnich funkci.



4.2 Vysvétleni jednotlivych symbolii

Symbol Vyznam Popis
Aktivace a deaktivace Bila OFF - vypnuto
zarice
Oranzova ON - zapnuto
—_
- Volba Kratce stisknout Zména na
S jednouzivatelského jednouzivatelsky
ovladani rezim
Pfechod na menu Dlouze stisknout Piechod na menu
,program (asi 3 vtetiny) ,program
; Barevné osvétleni nebo | Bila OFF - vypnuto
e plné slunecni svétlo
U Oranzova ON - zapnuto
Aktivace a deaktivace Bila OFF - vypnuto
,_S s ‘7 vyhtivané podlozky pod
nohy OranZova ON - zapnuto
Hudebni ptehravac Bila OFF - vypnuto
jl Oranzova ON - zapnuto

= [T

Ovladani intenzity nebo
hlasitosti

Osvétlené oranZové Carky mezi symboly
plus a minus bud’ ukazuji aktualni
intenzitu zafice, nebo hlasitost

reproduktoru

< >

>

Ovladani audiosystému

Pretacet vpied, vzad a prehravat

Tabulka €. 2: Vysvétleni symbol na displeji

—

4.3 Zapnuti infrakabiny o~

Kabinu zapnete, kdyz se kratce (asi 1 sek) dotknete oranzového symbolu vin ~ v logu

Physiothermu.




Po zapnuti se automaticky aktivuji nasledujici standardni nastaveni:
e Barevné osvetleni kabiny

o Zadovy zaric: Zadové zérice se zahtivaji kazdy zvlast, dokud nedosdhnou nastavené

teploty.

e Vyhitvand podlozka Ivyhrivand podlaha (model Ergo-Balance): Tato podlozka (pokud je
soucasti dodavky) se automaticky aktivuje po spusténi infrakabiny! Pokud nechcete, aby se
podlozka zapnula, musite zménit standardni nastaveni v servisnim menu (viz bod 5.13

Servisni menu)

4.4 Ovladani intenzity za¥eni =  [WIHIHIIEN <
Intenzitu zafeni jednotlivych zafich si muZzete nastavit tak, aby vyhovovala vasim
individudlnim pozadavkim. Pomoci dotykového ovladani si pomoci symbolu = miizete

intenzitu snizit a pomoci symbolu “* naopak zvysit. Doba reakce zavisi na tom, jak velkou

zménu intenzity pozadujete, a miiZe trvat i nékolik minut!

Na displeji v kabiné se béhem provozu kabiny neustale zobrazuji udaje o zvolené intenzité
zéteni, délce procedury a teploté v kabing, takZze mate tyto zakladni idaje vzdy k dispozici.
Soucasné se vam na displeji zobrazuje nejvyssi nastavena Groven zafeni zaficl, a to v podobé
osvétlenych oranzovych carek I I mezi symboly < a minus =. Pokud neni displej
s ¢arkami osvétleny, zafice nejsou aktivni. Zobrazeny Cas procedury/pobytu v sauné Ize znovu

nastavit stlacenim symbolu Play- prehrat.
4.4.1 Zahrivaci faze

Podle poslednich zjisténi odbornikti z oddéleni 1ékatského vyzkumu by méla byt intenzita
zafeni na po€atku procedury nastavena po dobu n¢kolika minut na mirnou urover, aby se

pokozka ptipravila na tepelnou stimulaci.

Z tohoto diivodu je u kazdého uzivatelského programu nebo po zapnuti kabiny nastaveno
postupné vzristani teploty. Zahtivaci faze je standardné nastavena na 40 % intenzitu zafeni,

udrzovanou po dobu 5 minut.



Parametry zahtivaci faze lze v omezeném rozsahu upravit v menu Setting/nastaveni (viz bod

4.12) podle osobnich preferenci.

4.5 Ovladani uzpisobené pro jednoho uzivatele/jednouzivatelské ovladani

Tento zplisob ovladani je dostupny u kabin uréenych pro vice nez jednoho uzivatele a pouziva
se v pripad¢, ze takovou kabinu uziva pouze jeden uzivatel. Kdyz zapnete kabinu, objevi se
standardni displej s informacemi o intenzité¢ vSech zaricu, aktualni dobé provozu/procedury
a teplot¢ uvnitt kabiny. Zhruba 15 sekund po posledni volbé na dotykové obrazovce se vam

na displeji objevi tyto standardni informace (obr.1).

Intenzita
80% 60%

Doba provozu 31:15
Teplota 33°C

Obr 1: Standardni displej se zakladnimi informacemi pro kabinu uréenou pro dva uzivatele

Kratkym stisknutim symbolu zafice Eﬂ lze zménit nastaveni intenzity jednotlivych zaficu,
které jsou na displeji symbolicky znazornény (viz obr. 2). Pokud je symbol zafice ,,plny*, je

mozné intenzitu ménit stlatenim symbolu plus < nebo minus =. Pokud je symbol zafice

I

prazdny, intenzitu meénit nelze.

Il

Zaric 1
Intenzita 80%

Radiator 1
Intensity 80%

Obr. 2: Displej pro jednouzivatelské ovladani kabiny pro 2 osoby (1. zafi¢ je aktivni, jeho intenzitu lze upravit).

rwvev =

1X krdtce stisknéte symbol zdiice "ﬂ :

v* VO

Takto nastavite soucasné intenzitu vSech zdric¢i (vSechny symboly zafi¢u na displeji jsou



plné, viz obr. 3).

Stavajici hodnotu intenzity vSech zafict mtizete snizit nebo zvysit postupné vzdy o 5 %

stisknutim symboléi <~ nebo =

11 11

80% 60% 80% 60%
Temperature 33°C Teplota 33°C

Obr. 3: Displej s jednouzivatelskym ovladanim kabiny urcené pro dvé osoby (vSechny zafice jsou aktivni)

Znovu kratce stisknéte symbol zaiice E@] :
Takto nastavite intenzitu prvniho zafi¢e (plny je pouze symbol ptislusného aktivniho zafice-

vzhled displeje- viz obr. 4)

Intenzitu zafeni ptislusného oznaceného zari¢e mizete zvysit nebo snizit stlacenim symbolu

plus <* nebo minus = . Grafické znazornéni a text popisuji zafi¢, ktery je v dany okamzik

1L Il

aktivni.

e w

Radiator 1 Zaric
Intensity 80% Intenzita 80%

Obr.4: Displej jednouzivatelského ovladani kabiny urcené pro dvé osoby (zafi¢ 1 je aktivni).



Stisknéte znovu kratce symbol zétice sﬂ, abyste mohli nastavit dalsi zafic.

I i

Radiator 2 ZAFic
Intensity 60% Intenzita 80%

Obr. 5: Displej s jednouZivatelskym ovladanim v kabing uréené pro dvé osoby (zafi¢ ¢. 2 je aktivni)

Pokud vyberete vSechny zafice, muzete je také soucasné vypnout. Tim se dostanete s na

posledni polozku menu jednouzivatelského ovladani tim. (viz Obr. 6).

] [ i

0% 0% 0% 0%
Temperature 33°C Teplota 33°C

Obr. 6: Displej s jednouZivatelskym ovladanim v kabiné pro dva (v8echny zafice jsou vypnuté).

Na prvni poloZku menu se vratite, pokud stisknete znovu symbol zéfice Eﬂ.

Schematicky diagram: nastaveni intenzity u sedadla pro dva:

1ix Intenzita 1x Intenzita Intenzita 1x
VSechny zarice 1. zafié 2. 24fiE VSechny zarice
vypnuté
n ¢ [ yp
= - — ; - ¥ — :i - P -—p ;
1 d J ¢

= -




Po zhruba 15 vtetinach se objevi standardni displej se zékladnimi informacemi o intenzité

zaricu, dob€ provozu a teploté v kabiné. Pokud znovu krétce stlacite symbol zafice Eﬂ,

dostanete se zpét do diive zvoleného podmenu jednouzivatelského ovladani.

4.5.1 Programy Vv jednouZivatelském reZimu cﬁﬂ

Intenzitu zafeni pro jednotlivé programy lze snizit nebo zvysit max. o 20 %.

Informace:
U SW verze V2.02 nebo vyssi je moZné nastavit a spustit pét

preddefinovanych a pét individualn€ nastavitelnych programu!

Standardni informace - zvolena intenzita, zbyvajici ¢as procedury a teplota v kabiné - jsou

v ramci zvoleného programu na displeji k dispozici neustale.

Informace:
Intenzitu zafeni pro dany program lze pro kazdého uZzivatele snizit nebo

zvysit max. o 20 % pomoci symboltl plus nebo minus.

Pozor: Béhem zahiivaci faze neni mozné intenzitu zafeni upravovat (viz

4.4.1)

Chcete-li si nastavit program pro konkrétniho uzivatele, kratce tisknéte symbol zarice gﬂ ,ato
tak dlouho, dokud se na displeji neobjevi pozadovany uzivatel (viz bod 4.5 - jednouzivatelské

ovladani- ).

Nyni stisknéte symbol zatice E zhruba na 3 sekundy. Tim se dostanete do menu
uzivatelskych programil, v némz se miizete pohybovat pomoci klaves forward # - vpted nebo

reverse “ - zpét. K aktivaci programu pro konkrétniho uzivatele slouzi tlaitko play - prehrat

D



Pokud program spustite ve standardnim displeji (viz ilustrace 3) nebo v jednouzivatelském

vvvvv

Zvoleny program muzete kdykoliv ukon¢t stisknutim symbolu zafice gﬂ po dobu cca 3

sekund a potvrzenim dotazu: “End programme for user .../Opravdu chcete ukoncit program

vvvvv

Detailni informace o programech najdete v nasledujici ¢asti (4.10 - “Application

programmes” - Programy).

4.10 Programy zﬂ

V zékladnim nastaveni infrakabiny Physiotherm je vzdy piedem naprogramovano pét

zakladnich programtl, a to program na:

e Dbolesti zad

klouby, revmatismus

obnovu sil, nacerpani energie

nachlazeni, pridusky, pokozku, migrény
e podpora pii hubnuti

Navic je mozné si pied kazdym zvolenym programem zvolit program ,,pfedehtati*, kterym si

zvysite teplotu v kabing.
Volbu jednotlivych programi provadéjte podle postupu uvedeného v bodé 4.5.1

V pribéhu kteréhokoliv programu se vam budou na displeji zobrazovat zékladni udaje
(aktualni intenzita zafeni, doba do konce programu a teplota v infrakabin€). Na konci

programu se zafi¢e vypnou, piipadné piestane hrat hudba.



Program na predehrati

Pokud mate kabinu umisténou v relativné chladné mistnosti, doporu¢ujeme Vam, abyste si ji
pted pouzitim ptredehtali. Pro tyto uc¢ely ma infrakabina pfipraven specialni program.
Program piedehfivani trvd max. 18 minut. Pokud je pfednastavené vnitini teploty dosazeno

diive, program se automaticky vypne. Kabina tak bude pfipravena k pouziti.

Béhem predehiivani je v kabiné vypnuté osvétleni (barevné nebo plné slunecni svétlo, podle

toho, co je soucasti dodavky), které je aktivovano az pti skonceni piedehiivaciho programu.

Intenzita zaieni a délka programu

Kazdy z péti programi je rozdélen do dvou az tii fazi. Jeji délka i1 stanovena intenzita zafeni
byla stanovena na zdklad¢ dlouholetych zkuSenosti s vyuzivanim aplikaci vyuZzivajicich

infradervené zafeni.

Informace:

Intenzitu zéafeni si muzete béhem jednotlivych programi kdykoliv zvysit
nebo snizit dle vasich potieb pomoci symbolii plus < nebo minus =.
Vlastni nastaveni byste nicméné méli pouzivat pouze v ptipad¢, ze dany

program neni nastaven v souladu rozmezim uvedenym v kapitole 3.3!




V nésledujici ¢asti najdete detailni informace o jednotlivych programech:

Bolesti zad

5 minut, urovei intenzity 70 %
10 minut, uroven intenzity 80 %
15 minut, uroven intenzity 70 %

Celkova délka programu 30 minut

Klouby, revmatismus

10 minut, uroven intenzity 80 %
20 minut, aroven intenzity 65 %

Celkova délka programu 30 minut

Obnova sil, nacerpani energie

Nachlazeni, pridusky, pokozka, migrény

10 minut, uroven intenzity 80 %
5 minut, Groven intenzity 70 %
20 minut, aroven intenzity 55 %

Celkova délka programu 35 minut

10 minut, uroven intenzity 80%
20 minut, troven intenzity 70 %

Celkova délka programu 30 minut

Intenzita

Intenzita

Intznzita

Intenzita

Vysoka
Stiedni

Smin 10 min 1Smin

10 min

10 min Smin

Vysoka
Stiedni

Trvani
Vysoka
Stredni
— Trvani
Vysoka
Stfedni
Mirna
T Trvam
10 min 20min Tevant



Program na podporu hubnuti

Stiedni

Intenzita

e 10 minut, troven intenzity 80%

e 20 minut, Groven intenzity 70 %

e 15 minut, aroven intenzity 40 %

10 min 20min 15min Trvand

e Celkova délka programu 45 minut

Prosime, prostudujte si rovnéz tabulky s orienta¢nimi hodnotami poskytnutych odbornikem na

hypertermii Dr. Ralfem Kleefem v kapitole 3.4 - Idealni frekvence, délka a intenzita

Pokud byste méli pocit, Ze intenzita zafeni je na vas piili§ velka, odsednéte si
trochu dopiedu, aby se zvysila vzdalenost mezi vasimi zady a zaficem,
soucasné snizte intenzitu zareni stlaCenim symbolu minus na displeji =!

Novému nastaveni se ptizplsobi cely program!

Pokud chcete vyssi intenzitu zafeni, staci stisknout symbol plus <. Novému

nastaveni se piizplsobi cely program!

Vedle prednastavenych programii mate moznost vytvofit si vlastni programy podle vasich

preferenci. Podrobny postup najdete v dalsi kapitole.

4.11 Vytvareni vlastnich programi

Infrakabiny Physiotherm nabizeji uzivatelim Sirokou flexibilitu a vSestrannost. Diky tomu si
muizete vytvorit K péti pfednastavenym programiim jesté pét vlastnich programt podle vasich
pfani. Na displeji jsou tyto programy oznaceny “Individual 1" az “Individual 5 (individualni

program 1-5).
Pti vytvafeni programu postupuje nésledujicim zpisobem:
e Stisknéte symbol zafice gﬂ na ovladacim panelu po dobu 1 sek a pak se v menu pohybujte

pomoci Sipky forward/vpied ? , dokud se vam neobjevi programy “Individual 1~ aZ
“Individual 5.



e Vyberte si jeden program. Pak na jednu sekundu stisknéte tlacitko play /hrat D - tim se
dostanete do submenu, kde si budete moci naprogramovat jednotlivé faze, jejich intenzitu a

trvani podle osobnich pozadavkad.

e Intenzita a délka trvani jsou uvedeny na displeji. Na zacatku programovani jsou jejich

hodnoty 0.

e Stlacte znovu tlacitko Play/hrat D. Nyni si budete moci nastavit uroven intenzity pro prvni
fazi - vyuzivejte k tomu symboly plus¥ nebo minus =.

e Nyni stlacte tlacitko forward ?, tim pfejdete na nastaveni délky trvani prvni fize programu
(v minutach). I zde provédite nastaveni pomoci symbold plus <~ nebo minus =.

o Kdyz stlacite tlacitko play D objevi se zadané udaje pro prvni fazi, které jste prave zadali.

e Abyste mohli zacit programovat dalsi fazi, stisknéte tla¢itko forward # a pak play D. Tak
se znovu dostanete do piislusného submenu.

e Vsechny dalsi faze programu nastavite stejnym zptsobem jako fazi prvni.

e Jakmile potvrdite nastaveni pomoci tlacitka play D , miZzete pomoci tlacitek forward » a
reverse ¢ prechdzet mezi jednotlivymi fadzemi ptislusného individualniho programu.

U kazdého programu si miiZete navolit maximalné deset fazi, které navic mizete libovolné

Casto ménit podle vaSich potieb a prani.

Pokud si budete chtit naprogramovany program ihned vyzkouSet, stai jen kratce stisknout

Symbol zafice “@ na ovladacim panelu. Tim se dostanete na vyssi uroven volby programt.

Nyni si pomoci tlaitek forward # nebo reverse ¢, vyberte vam vytvofeny individualni

program a spust’te ho tlac¢itkem play D

Odchod z programovaciho menu

Zpét k vybéru programi se dostanete zcela jednoduse, staci stisknout symbol zatice gﬂ na

ovladacim panelu.



Nastaveni je nyni ulozeno a lze ho spustit tlacitkem play > stejné jako prednastavené
programy. Individudlné nastavené programy jsou na displeji schematicky znazorneny.

Vyhledavani a volba jednotlivych programi se provadi pomoci tlacitek forward # a reverse ¢,

ke spusténi programu slouzi vzdy tlacitko play D.

Vyvojovy diagram: Vytvareni individualniho programu
3 sec/ Start 1sec Intenzita Délka trvani 1sec

[
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Ptiklad programovani individualniho programu

Priklad “Individualni program ¢. 1”

. 10 minut, Grover intenzity 80 %
) 10 minut, Groven intenzity 50 %
) 10 minut, Groven intenzity 30 %

1. Na jednu sekundu stisknéte symbol zéfice na ovladacim panelu, tim se dostanete do menu vybéru
programtl.

2. V menu se pohybujte pomoci tla¢itka forward/vpied, dokud nenajdete “Individual 1 - Individualni
program €.l 7.

3. Na dobu min. 1 sekundy stisknéte tlacitko play/piehrat, abyste se dostali do menu, kde miZete
nastavit intenzitu a délku trvani prvni faze.

4. Stisknéte tla¢itko forward/vpied. Nyni nastavte intenzitu na 80 % za pomoci symbold plus a
minus.

5. Jest¢ jednou stisknéte tlacitko forward. Nyni muzete zménit dobu trvani prvni faze, opét za
pomoci symbold plus nebo minus. Dobu trvani nastavte na 10 minut.

6. Nyni stisknéte tla¢itko play. Tim jste potvrdili nastaveni pro prvni fazi a mizete zacit programovat
druhou fazi. Na druhou fazi piejdete stisknutim tlacitka forward. Programovani zahdjite tim, kratce
stisknete tlacitko play.

7. Stisknéte tlacitko vpted a pomoci symbolil plus nebo minus nastavte intenzitu druhé fdze na 50 %.

8. Nyni nastavte délku trvani. Stisknéte tlacitko forward a pak nastavte délku pomoci symbolt plus
a minus.

9. Tuto fazi potvrd'te stisknutim tlacitka play/hrat a pak ptejdéte ke treti, posledni fazi programu.
Opét k tomuto ucelu stisknéte tlacitko forward.

10. Stisknéte tlacitko play a pak forward, tim se dostanete do menu pro nastaveni intenzity.
11. Nyni nastavte intenzitu na 30 % a pokracujte nastavenim doby trvani pomoci tlacitka forward.

12. Nastavte ¢as na 10 minut pomoci symboll plus nebo minus a nastaveni potvrdte stisknutim
tlacitka play.

13. Na vys8i urovenh menu se dostanete jednoduse tim, Ze se dotknete symbolu zafice. Zde se miZete
pomoci tlacitek forward a reverse pohybovat v menu individudlnich programi, zvoleny program poté
spustite stisknutim tlacitka play.

14. Chcete-li program vypnout, dotknéte se symbolu zafi¢e a pak potvrdte dotaz “Exit- Chcete
opravdu ukon¢it??*, ktery se objevi na displeji po stladeni tladitka play. Tim se dostanete zpét do
menu programul.



4.12 Servisni menu

V servisnim menu si muzete upravit zakladni uzivatelské nastaveni tak, aby plné vyhovovalo
vasim individudlnim pozadavkim. Zakladni nastaveni obsahuje vSechny funkce, které jsou

piimo aktivovany okamzité po zapnuti infrakabiny.

Servisni menu aktivujete sou¢asnym stisknutim symbola plus % a minus = na ovladacim
panelu po dobu nejméné 3 sekund. Na displeji se objevi nasledujici uzivatelské nastaveni:

o Jazyk

o Hlasitost

o Audio zdroj

. Svétlo

J Vyhtivana podlozka

o Intenzita

° Kontrast

. Nastaveni odstinu
. Zahftivaci faze

o SW verze

Aktualn€ naprogramované hodnoty jsou zobrazeny vpravo. Na displeji se mizete pohybovat

nahoru a dolti pomoci symboli plus < a minus =. Ramecek oznacuje tu polozku, kterou jste

si v servisnim menu vybrali.



Pro nastaveni jiného jazyka v zékladnim nastaveni postupujte nize uvedenym zptisobem.

e Pomoci symbolii plus =~ a minus = se presuiite v displeji nahoru tak, aby se ramedek

objevil v horni pravé strang, vedle jazyka“EN”.

e Kaktivaci této volby pouzijte tlacitko play D , a muzete pokraCovat k volbé jazyka.

Ramecek oznacujici zvoleny tidaj/hodnotu je vyplnény bilou barvou.
e Nyni pouZijte symboly plus % a minus = a zvolte si jazyk. Volbu potvrd’te stlagenim

klavesy play D Jakmile to udélate, bila vypln rdmecku zmizi.

e Pokud svou volbu nepotvrdite stlaéenim klavesy play D, nové vybrand hodnota (zde

zvoleny jazyk) se vdm neulozi!

e Stejnym zpisobem muzete provadét zmeény u ostatnich polozek zakladniho nastaveni.

Vyvojovy diagram: Vytvareni individualniho programu

3 sec/ Start 7volit Aktivevat ZiBHit Ulozit 3 sec/ Konec

@ == D N qp = D
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Pi‘ehled mozZnosti volby infrakabiny Physiotherm

Volby

Moznosti nastaveni (hodnoty)

Jazyk

DE Némcina
EN Anglictina
IT Ital$tina

FR Francouzstina

Standardni Némcina
nastaveni -

standardni

nastaveni

Hlasitost

Hodnota 0 - 20

Standardni nastaveni: 6

Audio zdroj

MP3 (interni zdroj)
AUX (externi zdroj)
OFF - vypnuto

Standardni nastaveni: MP3

Svétlo

Barevné svétlo
Sluneéni svétlo
Svétlo vypnuté

Standardni nastaveni: Barevné svétlo

Vyhtivaci podlozka

On - zapnuto
Off - vypnuto
Standardni nastaveni: On (zapnuto)

Intenzita Intenzita: nastaveni od 0 % do 100 %
Standardni nastaveni: 80%
Kontrast Hodnota od 0 do 20

Timto nastavenim upravujete kontrast digitalniho displeje.
Kontrast zavisi na uhlu a vysky, z jaké se na displej divate, a lze
jej nastavit podle konkrétnich potieb.

Standardni nastaveni: 11

Ovladani stmivani

Off - vypnuto

On - zapnuto (svétlo provoznich kontrolek se zhruba za 30 sek
ztlumi. Znovu se rozsviti po stlaceni jakéhokoliv tlagitka.)
Standardni nastaveni: Off

Zahtivaci faze

Cas
Intenzita

Pfednastaveno na: ¢as 5 minut, intenzita 40 %

SW Verze

Urcuje aktudlni verzi ovladaciho systému a slouzi jako dilezita
informace pii feSeni a odstranovani problému.

Tabulka ¢.3: Piehled moznosti volby u infrakabiny Physiotherm




Po pftiblizn¢ 30 sekundéach od posledni aktivity se servisni menu automaticky vypne a objevi

se normalni menu.

Ze servisniho menu se dostanete po skon¢eném nastaveni sou¢asnym stisknutim symbola plus

< aminus = po dobu cca 3 sekund.

Automatické vypnuti

Infrakabina je vybavena automatickym vypinanim, které je standardné nastavéno tak, ze se

kabina vypne po 60 minutach.

Pokud si vyberete program, ktery je delsi nez 60 minut, kabina se vypne 5 minut po konci

daného programu, abyste si zvolenou proceduru mohli v klidu vychutnat celou.
Aktualizace softwaru

Aktualizace softwaru pro ovladani kabiny je snadné. Staci postupovat podle nize uvedenych

krokti pfesné v daném poftadi.
UloZeni 4 software souborit na SD kartu.
K aktualizaci softwaru slouzi dvé zakladni metody.

Pokud jste od spolecnosti Physiotherm obdrzeli SD kartu s aktualizovanou verzi softwaru,

muzete okamzité prejit k 1. kroku aktualizace.

Pokud jste aktualizovany software dostali e-mailem nebo si jej stahli ze stranky
Physiothermu, ulozte si tuto novou verzi na prazdnou SD Kartu (s kapacitou pfinejmensim
256 MB). — Informace o doporucenych SD kartach jsou uvedeny v zakladnim provoznim
manualu.

1. krok: Zahajeni aktualizace

1.  Odpojte infrakabinu ze zasuvky
2. Vlozte SD kartu s novou, aktualizovanou verzi softwaru do otvoru pro karty

v ovladacim panelu.



3. Zapojte infrakabinu do zasuvky.

=>Spusti se aktualizace, jejiz prubéeh je indikovan osvétlenymi tlacitky: forward, play a
reverse umisténymi pod displejem

=> Aktualizace je skoncena, kdyz vSechny ukazatele sviti a kdyz po par vtetinach ztstane

svitit jen oranzovy symbol Physiothermu.

2. krok: Konec aktualizace

1. Odpojte kabinu ze zasuvky
2. Vyndejte SD Kartu a je-li tfeba, vlozte SD kartu s hudbou
3. Znovu zapojte kabinu do zasuvky

Mate-li néjaké dotazy, obrat’te se na zakaznickou linku sluzeb zakazniktim, kde vam je

pracovnici linky radi zodpovi. Telefonni ¢islo linky je 0044 (0) 845 22 55 008.



5 Udrzba a o$etfovani

Q Chcete-1i vyuzivat blahodarnych ucinkd infrakabiny co nejdéle, postupujte

prosim podle uvedenych pokynt pro udrzbu a osetfovani.

Nikdy nezakryvejte horké zafice!
Pted zahajenim jakékoliv udrzby nebo opravy kabinu vypnéte a odpojte ze
zasuvky!

Nebezpeci zabiti elektrickym proudem!

Pokud budete dodrzovat zékladni pravidla pouzivani kabiny, bude i CiSténi a udrzba kabiny

velmi snadna.

e Infrakabina Physiotherm musi byt instalovana na suchém povrchu.

¢ Infrakabina Physiotherm musi byt chranéna pied postiikanim vodou.
e Prvky vydavajici infracervené zareni nesmi pfijit do styku s vodou.

e Infrakabinu Physiotherm mizete Cistit pouze Cisticim prosttedkem PROTERRA cleaning
agent GR 1900 (viz pfilozeny samostatny list 1) nebo obdobnym ¢isticim prostiedkem vysoké
kvality.

e V kabin¢ se musi sedét vyhradné€ na ru¢niku.

Infrakabinu Physiotherm lze udrzet v hygienicky perfektnim stavu velmi jednoduse. Staci,

kdyZ po kazdém pouziti provedete:
5.1 Uklid vnitiku kabiny

5.1.1 Ci§téni ovladaciho panelu

Chcete-li ocistit ovladaci panel, ujistéte se nejdiive, Ze je infrakabina vypnuta.



Chcete-1i zapnout rezim CiSténi kabiny, stisknéte na dobu 5 sekund oranzovy symbol =
v logu Physiothermu na ovladacim panelu. Ukazatel intenzity za¢ne blikat a na displeji se
objevi ,,Cleaning mode - rezim CiSténi“. VSechny ostatni funkce kabiny jsou deaktivovany,

aktivni zlistava pouze osvétleni.

Udrzba ovladaciho panelu infrakabiny Physiotherm je snadna a rychl4. Chcete-li ale, aby vam

kabina slouzila co nejdéle, dodrzujte pfi udrzbé a ¢isténi dale uvedené pokyny:

e Na cCisténi ovladaciho panelu pouzijte vlhky hadiik (ideadlné z mikrovlakna), na ktery
nastfiknete trochu prostfedku na Cisténi oken. Nestiikejte vSak Cistici prostfedek pfimo na

ovladaci panel. Po aplikaci Cisticiho prostiedku panel setiete a vylestéte.

e Dévejte pozor, aby se pii uklidu nedostala Zadna tekutina do otvoru na pamétovou kartu

pro MP3 piehravac.
e Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostfedky!

Pro ukonceni rezimu ¢isténi opét stisknéte na Ssekund oranzovy symbol vin ~~ na logu
Physiothermu. Poté muzete infrakabinu opét zapnout kratkym stisknutim loga s oranzovou

vinou. Pokud sami rezim neukoncite, vypne se sam automaticky po deseti minutach.

5.1.2 Drevéné Casti

e Lakované dfevéné ¢asti

Lakované dievéné ¢asti (zejména podlahu, lavice a zddovou opérku) miiZete otfit vlhkym
hadiikem napusténym cisticim prostiedkem PROTERRA cleaning agent GR 1900 nebo

obdobné u¢innym kvalitnim produktem.

e Nelakované drevéné Casti

Pro ¢isténi nelakovanych dfevénych ¢asti jako jsou stény a strop je nejvhodnéjsi vlihky hadiik,
nicméné hlavni zdsadou pro uchovani dobrého stavu téchto ¢asti je, Zze byste s nimi nikdy
nem¢li byt v pfimém kontaktu a vzdy pouzivat ru¢nik/osusku. Pokud ale dojde k fyzickému

kontaktu nebo se na dievo dostane pot, je tieba tyto ¢asti vycistit opravdu dikladné!

5.1.3 Zarice

Zatice - zejména reflektory- byste méli Cistit v pravidelnych intervalech!



Frekvence Cisténi zavisi na mnozstvi necistot, které se v zari¢ich nahromadily. Casto se to

projevuje mnozstvim skvrn na reflektorech. Pfed vlastnim ¢isténim odejméte miizku zafice.

Nez odstranite mfizku a zacnete zafiCe Cistit, ujistéte se peclive, ze je
infrakabina vypnuta a piivodni kabel neni zasunut do zastrcky!

Hrozi nebezpeci zabiti elektrickym proudem!

Pfi montazi a demontazi predni a zadni ¢asti zaficl, prosime, postupujte presné podle dale

uvedenych pokynt a ilustraci:



vvvvv

[lustrace €. 1: demontaz ochranné miizky



Piedni zarice: montaz ochranné mrizky po ¢isténi

j

[ustrace ¢. 2: montaz ochranné miizky po cisténi




Zadni zarice: Demontaz zadové opérky

llustrace 3: Demontaz zadové opérky



Zadni zarice: Demontaz ochranné miizky
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llustrace 4: Demontaz ochranné miizky



Zadni zarice: Montaz ochranné mvizky po ¢isténi

Tlustrace ¢. 5: Montéaz ochranné miizky po ¢isténi



Zadni zarice: Montaz zadové opérky
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[lustrace €. 6: Montaz zadové opérky



5.1.4 Sklenéna dvirka a sklenéné dily

Pro ¢isténi sklenénych dvifek nejsou stanoveny specialni postupy. Staci postupovat stejnym
zpusobem jako pii ¢isténych jakychkoliv jinych sklenénych ploch, napt. oken. K ¢isténi se

pouzivaji bézn¢ dostupné piipravky na ¢isténi oken/skla.

¢ Kovovy ram a uchytka dveri
Kovové ¢asti a ichytka kabiny Physiotherm se Cisti vlhkym hadfikem a Cisticim prosttedkem

PROTERRA cleaning agent GR 1900 nebo jinym vysoce G¢innym prostfedkem.

5.1.5 Vyhfivana podlozka
Podlozku je tfeba vycistit po kazdém pouziti infrakabiny, a to nejlépe mirné navlhéenym

hadtikem. Je-li potieba podlozku vydezinfikovat, postupujte podle pokyni v ¢asti Dezinfekce.
5.2 Cisténi vnéjsich povrchii infrakabiny

Vnéjsi povrchy kabiny se Cisti opravdu velice snadno, udrzba proto vyzaduje minimum c¢asu
a usili:

e Péce o dievéné Casti pozaduje jen pravidelné otfeni mékkym suchym hadiikem.

e Dvakrat do roka setfete prach ze stropu infrakabiny.

Pokud infrakabina vykazuje znamky poskozeni jako je napf. naruSena stabilita, odstipnuté
kousky dfeva, poskozeni vodou apod., 1 kdyz kabinu pravideln¢ cistite, nebo pokud mate
v souvislosti s ¢isténim a tidrzbou jakékoliv dotazy, nevahejte se s nimi obratit na servisni tym

firmy Physiotherm.



6 Odstranovani problém

Zakoupenim infrakabiny Physiotherm jste ziskali vyrobek vysoké kvality. Pfesto mohou

Vv pribéhu jejiho pouzivani ve vzacnych ptipadech vzniknout urcité problémy.

Prvnim krokem v jejich odstranéni je proto zjistit, zda jejich pfiCina nelezi mimo vlastni

infrakabinu:

Problém

MoZna pri¢ina

Zarice ani svétlo nefunguji

Je infrakabina zapnuta?
Jsou pojistky v poradku?
Je infrakabina spravné zapojena?

Pouzivéte funkéni zasuvku? Ovéite jeji funkEnost tim, Ze do ni
zapojite jiny spotiebic (napt. vysouse¢ vlast).

Funguji pouze zarice

Zkontrolujte, zda nejsou rozbité/vyhotelé halogenové zarovky.

Svétlo sviti, ale zarice se
rozehieji jen do urcité miry,
ale nikoliv na plny vykon

Ovéite si, zda jsou vSechny zastrcky spravné zasunuty do
ptislusnych zasuvek fidiciho systému.

Tabulka4: Odstratiovani problému

Pokud se problém nepodafilo odstranit pomoci vySe uvedenych pokyni, podivejte se na

ovladaci panel infrakabiny, zda nezobrazuje n&jakou chybovou zpravu.

V nésledujici tabulce najdete piehled moznych chybovych zprav spolu sniavodem na

odstranéni problému:




6.1 Chybové zpravy

Communication error - chyba
v komunikaci

Zkontrolujte propojovaci kabel spojujici ovladaci panel
s elektrickou c¢asti, ktery najdete na strop€ infrakabiny.

Odpojte kabinu od hlavniho ptivodu elektfiny a znovu ji
zapojte.

Heating circuit error

(radiator pair 1 to 4,
depending on type of infrared
cabin)

Chyba ve vyhtivani (zarice 1
az 4, podle typu infrakabiny)

Zkontrolujte zasuvky, zéstrcky a vedeni k jednotlivym
zaricam. Pokud je vSe v pofaddku a piesto se chybova
hlaska objevi resetu/vynulovani znovu, bude problém

vvvvv

V takovém pripad¢ kontaktujte odd. sluzeb zakazniktm.

Elektronika fidiciho systémli umi odhalit defektni nebo
nepfipojené zéfice. Funkce zafich se automaticky
kontroluje pii kazdé aktivaci infrakabiny. Pokud je pfi
kontrole zjisténa chyba, na displeji se objevi patficna
chybova zprava a topeni je z bezpeCnostnich divoda
deaktivovano.

Temperature Sensor error
Chyba teplotniho senzoru

Zkontrolujte, zda je teplotni senzor spravné zapojen do
napajeci jednotky umisténé na sttese kabiny).

Pokud ovladani nefunguje, i kdyz je pfipojeni v pofadku a
chyba byla resetovana/vynulovana, bud’ bude chyba v jiné
Casti a nikoliv v teplotnim senzoru a nebo bylo nastaveno
teplotni rozmezi mimo povolenou mez.

V tomto piipadé kontaktujte oddéleni sluzeb zakazniktm.

STL defect

(Safety Temperature Limiter)
Chyba STL (chyba omezovace
teploty)

Zkontrolujte kabel teplotniho senzoru vedouci od
ovladaciho panelu do napgjeci jednotky, ktera je umisténa
na strese kabiny.

Pokud je kabel Kk teplotnimu senzoru v pofadku a STL
piesto nefunguje, i kdyz byla chyba resetovana, pak bude
na viné nadmérnd teplota uvnitt infrakabiny.

V tomto ptipadé kontaktujte oddéleni sluzeb zakaznikiim.

Warning!
Limit temperature exceeded
Pozor!

Byla prekro¢ena maximalni
teplota!

Z divoda zajiSténi bezpecnosti je V systému nastavena
maximalni povolend teplota v kabing. Je-li ptekrocena,
dojde k vypnuti zafica.

Na displeji se pak objevi hodnota intenzity zaieni 0 %.

Po ochlazeni na teplotu v povoleném rozmezi lze zafice
znovu zapnout obvyklym zpiisobem (pies ovladaci panel).

6.2 Potvrzeni chyby

Vsechny chybové zpravy se resetuji (vynuluji) tak, ze deaktivujete fidici systém (stlacenim

oranzového symbolu vin v logu Physiothermu).




Pokud se po opétovné aktivaci infrakabiny chybova zprava objevi znovu, postupujte podle

vyse uvedenych instrukci nebo kontaktujte nase oddéleni sluzeb zakaznikim.

Pokud budete mit s vasi infrakabinou néjaké zavazné problémy, okamzité kontaktujte servisni

tym Physiothermu! Nikdy se nepokousejte opravit chybu sami!

Pokud problém neni mozné odstranit vyS uvedenymi kroky nebo resetovanim chyby, bude
v n¢kterych piipadech nutné demontovat ovladaci panel infrakabiny a poslat jej servisnimu

tymu. Pokud tato situace nastane, postupujte pii demontdzi podle nize uvedenych pokynu:



6.3 Demontaz ovladaciho panelu infrakabiny Physiotherm

PHYSIOETHERM
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Krok é. 1

Krok é. 2

Krok ¢. 3

Krok ¢. 4

Krok €. 5

Nez piistoupite k demontazi ovladdaciho panelu, ovéite si, Ze je kabina

odpojena od ptivodu elektiiny.

Sipky na ilustraci ¢. 1 ukazuji mista, kam vsunete uvoliiovaci desticky

(soucasti dodavky), a demontovali tak ovladaci panel.

Zasunte uvoliovaci desticky podle navodu na ilustraci €. 1 za sklenény

kryt ovladaciho panelu (viz Ilustrace ¢. 2).

Nyni na ob¢ desticky soucasné lehce zatlacte a vysuiite ovladaci panel

ven (viz Ilustrace ¢. 3).

Nakonec odpojte ze zadni strany ovladaciho panelu napdjeci kabel.

Zditky pro konektory na napéjeci jednotce umisténé na stiese

infrakabiny.
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1 Ptedni zafi¢ 7 Teplotni senzor

2 Zadovy zafri¢ 8 Interface - rozhrani

3 Vyhtivand podnozka 9 Zdiika pro fidici systém
4 Elektricka zasuvka 10 AUX

5 Barevné svétlo 11 Audio vystup

6 Slunecni svétlo

Tlustrace €. 7: Zditky pro konektory na napajeci jednotce umisténé na stfeSe infrakabiny s plnou vybavou —

s vyjimkou modelu PRO-FIT 1.
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1 Ptedni zafic¢ 7 Teplotni senzor
2 Zadovy zafi¢ 8 Interface- rozhrani
3 Vyhtivana podnozka 9 Ridici systém
4 Ptivod elektiiny 10 AUX

5 Barevné svétlo 11 Audio vystup



6 Slunecni svétlo

[lustrace ¢. 8: Zdirky pro konektory na napéjeci jednotce u kabiny PRO-FIT | (umisténé na stfese kabiny)

V piipadé jakychkoliv dotazi kontaktujte zakaznickou linku (hotline) odd. sluzeb zakaznikim
firmy Physiotherm na tel. 0044 (0) 845 22 55 008.



7 Prohlaseni o shodé

Vyrobce: Physiotherm GmbH

Adresa: B. Koellenspergerstrasse 2
A-6065 Thaur/Innsbruck
Rakousko

Prohlasujeme, Ze nize uvedené vyrobky
Popis vyrobku: Infrakabina pro 1-4 osoby

Typ: Eco-Fit, Home-Fit 2, Home-Fit 3
Home-Fit 2, Home-Fit 3
Pro-Fit 1, Pro-Fit 2, Pro-Fit 3
Pro-Fit 2 deluxe, Pro-Fit 3 deluxe, Pro-Fit 4 deluxe
Ergo-Balance 1, Ergo-Balance 2 deluxe, Ergo-Balance 3
Pro-Fit Angolo deluxe
Rondo 11

splituji niZze uvedené zasadni smérnice EU v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi.
Smérnice EU:
e 2006/95/EC -Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/95/ES ze dne 12.
prosince 2006 o harmonizaci pravnich pfedpist ¢lenskych statl tykajicich se
elektrickych zarizeni urcenych pro pouZivani v urcitych mezich napéti

e 2004/108/EC - Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/108/ES ze dne 15.
prosince 2004 o sblizovani pravnich predpist ¢lenskych statd tykajicich se
elektromagnetické kompatibility

a Ze pIn¢ spliuji pozadavky nize uvedenych harmonizovanych norem

normy: EN 61000-6 - 1:2007
EN 61000-6 -3:2007

EN 61000-3 - 2:2000 tfida A

EN 61000-3 - 3 A2:2005

EN 60335-1 /A2:2006

EN 60335-2-27:2003 - souvisejici body

EN 50366:2003

fMK/«_

Thaur, 31.10. 2008 Josef Gunsch, CEO

Misto a datum jméno, funkce a podpis opravnéné osoby

Physiotherm GmbH



B. Koellenspergerstrasse 2, A-6065 Thaur/Innsbruck
Tel: 0043 (0) 5223 54777, Fax: 0043 (0) 5223 54777-1022
E-mail infrarot@physiotherm.com, www.physiotherm.com



mailto:infrarot@physiotherm.com
http://www.physiotherm/

8 Zaruka

Vazeny zakazniku!

Pokud navzdory vSem na$im ocekavanim dojde k poSkozeni nebo nefunk¢nosti infrakabiny

Physiotherm, mate narok vyuzit nize uvedené zaru¢ni podminky s platnosti od data ndkupu:

Poskytujeme 8letou zaruku na provozuschopnost keramickych ty¢i pod podminkou, ze

k poruse/defektu nedoslo nasledkem nespravné manipulace nebo z vnéjsi pticiny.

Poskytujeme 2letou zaruku na provozuschopnost vSech ostatnich ¢asti infrakabiny pod
podminkou, Ze kjejich poruse/defektu nedoslo nasledkem nespravné manipulace nebo

Z vn&jsi priciny.

Zaruku nelze uplatnit na obecné opotfebovani vzniklé nasledkem normalniho, spravného

pouzivani kabiny.

Zaruka na nahradni dily, které pfi oprave instalovala odborna firma /odbornik se poskytuje ve
stejné délce jako zaruka na provozuschopnost ostatnich ¢asti infrakabiny, jeji platnost zacina
od data prodeje. Navic plati obecné zakonné pozadavky na poskytovani zaruky s platnosti od
data dodavky.

Pro uplatnéni zaruky musite piedlozit originalni doklad o koupi (dodaci list nebo faktura).
VSechny zéaruky poskytované spolecnosti Physiotherm plati pouze za podminky dodrzeni
pokynt k péci a osetiovani infrakabiny, které jsou soucasti tohoto dokumentu.

MagMed Ltd. - Therapeutic Infrared Environments

13 Needham Place, St Stephens Sg.Norwich, NR1 3SD

Tel: 0044 (0) 845 22 55 008, Fax: 0044 (0) 870 432 0406
E-mail: enquiry@magmed.com, www.magmed.com



mailto:enquiry@magmed.com
http://www.magmed.com/

9 Pfilohy

9.1 Dodatek 1

Cistici prostiedek PROTERRA CLEANING AGENT GR 1900

Cistici prostfedek pro ptirodni povrchy na bazi biologicky odbouratelnych tenzidd (v souladu

se zakonem o pracich a Cisticich prostiedcich) s obsahem piirodniho vosku.

Navod k pouZziti:

Pro pravidelné ¢isténi: pridejte 25 - 50 ml (asi 4 uzavéry) do 5 | vody a timto roztokem
vSechny povrchy otfete pomoci navlhéeného hadiiku (nikoliv mokrého)!

V piipadé vétsiho zas$pinéni nebo vétsi Cistici ucinek mizete pouzit vyssi davku (napi. 100 ml

= 10 uzavérua do 5 | vody).

Poznamka:

Dfevo je pfirodni material a nemél by byt nikdy na delsi dobu vystaven vlhku ¢i vodé. Dievo
umi tuto vlhkost vstiebat (nasat), coz by mohlo vést k naruSeni vzhledu (nabobtnani dieva).
Proto je nutné dievéné povrchy pouze otfit vlhkym hadfikem (tedy hadiikem pofadné
vyzdimanym), na dfevo nesmi zlstat mokré plochy. Rovnéz neni dovoleno pouZzivat agresivni

a abrazivni Cistici prostiedky.

Prohlaseni o prisadach (v souladu s doporuéenimi EU):

e Méné nez 5 % neionogennich tenzid
e Obsahuje konzervacni latky

e Dalsi piisady: vCeli vosk, karnaubsky vosk, méné nez 1 % terpentynu

Uchovavejte na bezpecném misté z dosahu déti!

Dbejte, prosime, na to, abyste k recyklaci odevzdavali pouze zcela prazdné obaly od tohoto

Cisticiho prostredku!



