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Nazev studie

Ucelem studie bylo prosetfit fyziologické Gcinky piimé aplikace infracerveného zafeni na lidska zada
na imunitni systém a porovnat je s Uc¢inky pouhého pobytu v teple a jako doplriiku pobytu v teple.

Pro studii byly vyuZity nizkoteplotni infrakabiny firmy Physiotherm. Termin nizkoteplotni infracervena
technologie znamena, Ze dana technologie umoziuje, aby vzdalenost mezi zdrojem zareni a télem
byla velmi mald, coz zajistuje relativné vysokou absorpci infraéerveného zareni pti zachovani
relativné nizké teploty v mistnosti.

Design studie
Monocentricka, kontrolovana, randomizovanad, vyhledova, jednoduse zaslepend pilotni studie.
— provadéna v jednom testovacim centru
— pro sledovani ucinku placeba je vyuzivana kontrolni skupina (placebo skupina)
- 0soby zahrnuté do studie jsou rozdéleny do skupin zcela ndhodné

— studie sleduje cely priibéh terapie a pribézné ho hodnoti, neprovadi hodnoceni az po
skonceni terapie (pak by byla retrospektivni)

— osoby zahrnuté do Setfeni nevédi, zda se jim dostava skutecné terapie
(verum skupina) nebo placebo terapie s neaktivni substanci (placebo skupina)

— studie, ktera zkouma obhajitelnost a pouzitelnost hypotézy
Abstrakt

Studie potvrdila pracovni hypotézu, Ze pfima aplikace infracerveného zareni o nizké teploté na lidska
zada (s vyuZitim kabiny Physiotherm) mUzZe mit — oproti prostému pobytu v teple - vyznamné
fyziologické a imunologické ucinky na cely organismus.




Popis studie — jednotlivé okolnosti

- do pilotni studie bylo nutné zapojit pouze zdravé osoby, protoze pavodni snahou bylo
prokdzat, Ze terapie nema zadné negativni UcCinky, a shromazdit udaje. Teprve nyni, kdyZ jsou
k dispozici udaje ziskané z predchozich zkousek, je mozné seriézné planovat a hodnotit studie, které
zkoumaiji fyziologické ucinky zareni pti lé¢bé nejriznéjsich indikaci.

Ze 150 zajemcl bylo vybrano 18 zdravych osob, které zcela splfiovaly ptisné pozadavky na zahrnuti
do studie. ProtozZe 4 osoby porusily protokol studie, byla do kone¢ného zhodnoceni zahrnuta data jen
zbyvaijicich 14 osob.

- v placebo kabindch byly infracervené nizkoteplotni zafi¢e prekryty hlinikovou
folii. Nicméné teplota v téchto kabinach byla stejna jako v kabinach pro verum skupinu. Diky tomu
ani po nékolika cyklech terapie nemohly osoby zafazené do studie poznat, zda byly zafazeny do
verum skupiny nebo do placebo skupiny, coz také potvrdily ve svych odpovédich na otazky, které jim
byly pravidelné kladeny prostfednictvim dotaznikd.

— Vzorky krve byly testovany ve specialni laboratofi firmy E.D.I.
v némeckém Tubingenu. Systém, ktery byl pro tuto imunologickou analyzu pouzit, byl v této
laboratofi vyvinut a patentovan a je charakterizovan vysokym stupném presnosti a platnosti dat.
V zajmu dosaZeni co nejvétsi spolehlivosti imunologickych udaji byly okamzité po odbéru krevni
vzorky umistény do specialnich zkumavek obsahujicich kultivac¢ni roztok a tyto zkumavky byly poté
umistény v ohfivaci zahfatém na télesnou teplotu. Po 24 hodinach bylo sérum a bunécné slozky
krevnich vzork( oddéleny a zmrazeny pfi teploté -20 °C a poté odeslany do laboratore k analyze.

— vysledkem Uvodnich testl bylo, Ze se béhem pobytu v kabiné
ostte zvysily koncentrace CO2 a naopak vyrazné klesla koncentrace 02. Je to obvykly efekt, k némuz
dojde po zahrati uzavienych prostor(l (sauna, horkovzdusné kabiny apod.). Az do doby studie nebyla
této skutecnosti vénovana vyraznéjsi pozornost. Doma i v komercnich provozech (kluby, hotely
apod.) nepusobi toto zvySeni zadny problém, je vSak tfeba jej brat v Uvahu v pfipadé vyvoje
|ékarského produktu nebo provadéni studie. Pro tcely studie Physiotherm proto vyrobce sestrojil
kabiny se specialnimi ovladacimi prvky, které umoznily udrzet teplotu uvnitf kabiny ve velmi Gzkém
teplotnim rozmezi.

— kvalita zkousky a naklady na ni splfovaly standardy GCP (dobré
klinické praxe). Nicméné aby bylo mozné provadét zkousku v soukromé Iékarské ordinaci, provedI dr.
Otto Pecher urcité Upravy v oblasti zajisténi kvality. Ty zahrnovaly najmuti dalSiho kvalifikovaného
persondlu z Institutu IWIT (Heat and Immune Therapy), ktery byl vyskolen tak, aby znal specidlni
pozadavky studie a svoje povinnosti v rdmci provadéné studie provadél v souladu s témito
poZadavky.




ZjiSténi a interpretace

Tato studie byla prvni studii, ktera méla poskytnout dikazy ziskané za kontrolovanych podminek o
systematickém dopadu jak jednordzové aplikace, tak série Sesti aplikaci nizkoteplotni infracervené
terapie na zdravé osoby a o vy3si kvalité nizkoteplotni infraervené terapie v porovnani s pouhym
pobytem v teple.

Zjisténa data (asi 120 bezpecnostnich parametrd a dalSich 10 cilovych parametra) poskytu;ji
dostatecné dukazy o kratkodobych i dlouhodobych Géincich nizkoteplotni infracervené terapie. Tyto
dlkazy je moZné vyuzit k vyvoji postupl pro I1éCbu nékterych onemocnéni pomoci kabin Physiotherm.

Z nasledné, peclivé provedené interpretace dat je mozné vyvodit urcita doporuceni pro aplikaci této
terapie a také navrhy na dalsi zkousky.

Kromé toho data ziskana béhem této studie potvrzuji urcité dilezité aspekty zkusenosti a pozorovani
uzivatell nizkoteplotnich infrakabin.

e Fyziologické ucinky pobytu v infrakabiné Physiotherm jsou srovnatelné s mirnym
vytrvalostnim tréninkem

e Terapie vyznamnym zpusobem ovlivriuje urcité indikatory imunitniho systému

e Pobyt v kabiné Physiotherm vede k méfitelnému poklesu diastolického krevniho tlaku

e Béhem verum aplikaci doslo k méritelnému narUstu teploty télesného jadra

e Pobyt v kabiné Physiotherm zvysSuje vylu¢ovani anesteticky plisobicich neurotransmiter(
a tudiz ulevuje od bolesti

e Nebyly zaznamenany zadné negativni ucinky na mérené parametry

e Pobyt v kabiné Physiotherm je srovnatelny s fyzickym cvicenim mirné intenzity a soucasna
zjisténi ukazuiji, Ze jej Ize doporucit osobam s omezenymi motorickymi schopnostmi (napf.
spojenymi s vékem apod.).

Zjisténi ziskana béhem studie rozvedena do podrobnosti

— po celou dobu studie byl béhem kazdého pobytu v kabiné a dale rano (v
10.00 hod. rano a v 18.00 vecer) Ucastnikim zméren tlak krve a tep. Béhem terapie byl u verum
skupiny zaznamenan pokles diastolického tlaku, u placebo skupiny zlstal stejny.

- Lze opravnéné predpokladat, Ze kabiny Physiotherm maji icinek na kardiovaskularni
systém, ktery je srovnatelny s fyzickou aktivitou mirné zatéze, protoZe upravuje krevni tlak. Protoze
osoby zahrnuté do studie byli bez vyjimky mladi zdravi muzi, Ize oéekavat, Ze zjistény ucinek (malé
snizeni diastolického tlaku) bude u pacientl s hypertenzi mnohem vyraznéjsi.




Je rovnéZ nutno uvést, Ze terapie s vyuzitim kabiny Physiotherm nevykazovala 7Zadné negativni
dopady na kardiovaskularni systém, cozZ z ni déla terapii vhodnou pro specialni skupiny pacient(, jako
jsou starsi lidé, osoby s vysokym krevnim tlakem apod.

vv v

- Saturace kysliku v krvi byla mérena pribézné béhem jednotlivych pobytl
v infrakabiné. U verum skupiny doslo k vyraznému poklesu, v placebo skupiné nedoslo k poklesu
vibec.

— toto zjiSténi odpovida zjiSténim ve sportovni mediciné a u hypertermie. Pfi tepelné
expozici zjistilo transkutanni méreni s pulsometrii (Sp02 = saturace 02 v hemoglobinu) fenomén,
ktery se nazyva posun doprava. Tam, kde p02 zlistava konstantni, Sp02 mirné klesa, protoze hladina
02 je docasné snizena z divodu docasného zahrati erytrocytl. Tento jev Ize pozorovat u
vytrvalostnich vykon(, pfi nichZ dochazi ke zvySeni teploty jadra nebo pfi tréninku ve vysoké
nadmorské vyice. Uinek pobytu v kabiné Physiotherm tedy lze — pfinejmensim principialné —

v oblasti dopadu na saturaci kysliku v krvi srovnat s vytrvalostnim sportem nebo tréninkem ve vysoké
nadmorské vysce.

—Teplota télesného jadra se zvysila ve verum skupiné béhem jednoho
pobytu primérné o 0,2 °C. Soucasné s tim byla u verum skupiny zjisSténa zvySena perspirace.

— v pribéhu celé studie byla u subjekt ve verum skupiné zjisténa zvysena teplota
télesného jadra. Toto zjiSténi ukazuje na zvySenou metabolickou aktivitu téla, zvySeni rychlosti
bazalniho metabolismu a na ovlivnéni termoregulace. Tento Ucinek by mohl byt uZiteény napf. pfi
programech snizovani nadvahy. Vyssi teplota pomaha spalovat vice kalorii.

Zvysena perspirace ma podle literatury detoxikacni ucinky, tato tvrzeni bude tfeba potvrdit jesté
nasim vlastnim méfenim koncentrace toxickych latek.

— v literature lze najit priklady starsich studii, kde po fango terapii dochazi ke zvySenému
vylucovani endorfin(, pfi zkouskach v sauné toto nebylo mozné potvrdit.

Méreni endorfinl je tfeba interpretovat velmi obezietné, protoze fada méreni (v obou skupinach) se
pohybovala mimo linearni — a tudiz spolehlivy — rozsah pouZité metodiky méreni. Kdybychom se
nicméné zaméfili jen na Udaje v platném rozsahu, lIze tvrdit nasledujici:

V placebo skupiné poklesla hladina endorfinti béhem jednoho pobytu v kabiné i béhem celého
obdobi zkousky vyraznéji nez ve verum skupiné. Prvni tfi pobyty verum skupiny v infrakabiné
dokonce ukazaly zvy$enou prdmérnou hladinu endorfint. Pribézny pokles v placebo skupiné lze
vysvétlit jako vysledek pfivykani. Skutecnost, Ze tento fenomén nebyl zaznamenan ve verum skupiné
Ize interpretovat jako nasledek zvySeného uvolfiovani endorfinl v dané skupiné.

— zvySené vylucovani endorfint odpovida klinickym pozorovanim, pfi nichZ doslo ke
snizeni bolesti (napf. zad) po terapii v infrakabiné Physiotherm.

— na zacatku studie (1. den) a posledni den studie (16. den) byla
u vSech parametrid provedena rutinni laboratorni kontrola. Hlavnim divodem bylo zjistit jakékoliv
pfipadné nezadouci ucinky.




S pfihlédnutim k variabilité individualnich parametr( nebyly ze statistického hlediska zaznamenany
zadné nezadouci Ucinky souvisejici s terapii. ZjiSténé zmény — jako jednotlivé ptipady - by mohly byt
v zasadé interpretovany tak, Ze doslo ke zvySené aktivité metabolismu.

—az do konce studie nebyly osoby zafazené do studie schopné fici, zda patfi do verum
nebo placebo skupiny, takZe Ize fici, Ze zaslepeni probéhlo Uspésné. Dalsi odpovédi na otazky (o
bolestech, dennich zvyklostech véetné IékU, stravovani apod.) rovnéz prokazaly, Ze obé skupiny byly
vzajemné dobte porovnatelné.

— denni hladina kortizolu u zdravych osob ma riznorody profil, v némz se projevuje
vyznamny pokles mezi 12 — 18 hodinou. Tento denni rytmus nebyl u placebo skupiny nijak ovlivnén —
koncentrace plazmy byly pted a po aplikaci terapie vyrazné odlisné, zatimco ve verum skuping, i kdyz
by bylo z fyziologického hlediska logické ofekavat pokles — byl tento pokles témér nezjistitelny.
Celkova hladina kortizolu nicméné nebyla béhem terapie nijak ovlivnéna.

- fyzické cviceni zvysSuje v zavislosti na intenzité hladinu kortizolu v krvi. Skutec¢nost, Ze
pokles hladiny kortizolu u osob ve verum skupiné byl relativné maly, podporuje hypotézu, Ze pobyty
v infrakabiné Physiotherm — na rozdil od prostého pobytu v teple — odpovidaji tréninku mirné
intenzity.

— byly zjistény cytokiny viech tfi typu
(interferon IFN gamma, interleukiny IL-1beta, IL-10, IL-12).

Opakované pobyty v infrakabiné mély lehce tlumivy Gc¢inek na denni profil cytokin(, i kdyZ nebyla
zaznamenana zadna zména zakladni hladiny béhem terapie. Tento Ucinek koreluje s u¢inkem na
hladinu kortizolu. Nicméné fyziologicky — denni rytmus neni nijak neutralizovan.

Béhem doby, kdy byla provadéna pozorovani, nebylo mozné ovéfit dlouhodobé stimulujici tcinky na
imunitni systém, protoZe pocet subjektl zafazenych do studie byl nizky. Navic nebylo mozné
ocekavat néjaké zasadni vysledky, protoZze vybrané subjekty mély pfed zahajenim studie imunitni
systém v optimalnim stavu. Nebyl zjistén Zadna dikaz o vlivu na pocet bunék (rutinni laboratorni
test).




Interpretace - shrnuti

Studie potvrdila vodni hypotézu. Ve srovnani s prostym pobytem v teple (napf. v kabiné) ma
aplikace infracerveného zareni pfimo na zdda podstatné vyhody. Tato specialni nizkoteplotni
technologie ma velmi nizky dopad na kardiovaskularni systém.

) Popis obr.

- U nizkoteplotni technologie Physiotherm je zdroj
— . infracerveného zareni obklopen lavovym piskem. Diky
filtraénimu Géinku této technologie muze télo zGstat blizko
- zdroje zareni, a absorbovat tak vysoké hladiny infracerveného

zareni.

\ | Nizkoteplotni infracervené zafeni ma modulaéni G¢inek
"( na systémové, regulacni aspekty imunitniho systému. Je

\ : vysoce pravdépodobné, Ze ucinky tohoto zareni, pokud
. bude pouzito na specifické nemoci, budou mit specifickou

tfeba se na tuto odpovéd zaméfit a zjistit ji pro kazdou

( pfipadnou indikaci.
Je nutné se rovnéz podivat na pole sportovni mediciny,

konkrétné na fyziologické ucinky, které se nejvice
- podobaji tém, které byly zjiStény v této studii. Jednoduse

‘—” 'i podobu dle konkrétni patologie imunitni odpovédi. Je

o,
' v v 7 . v . v s v . s . o
> feceno — trénink sniZzuje pocet pro-zanétlivych cytokinl a
- zvySuje pocet protizanétlivych. Je zndmo, Ze vytrvalostni
- | sport mirné intenzity mlzZe mit pozitivni ucinky na

v zlepSovani zdravotniho stavu organismu. Pobyt

2 11 A v infrakabiné vyvolava fyziologické zmény, které se
podobaiji stimulu tréninku mirné intenzity. Je proto jasné, Ze i pobyt v infrakabiné Physiotherm muze
mit stejny zdravotné prospésny ucinek jako vytrvalostni sport mirné intenzity.

Ve verum skupiné byl zjistén vyznamny narUst perspirace a tudiz i vyssi Uroven detoxifikace. Nebyly
zjiStény zadné nezadouci ucinky na kardiovaskularni nebo endokrinni systém, coz — vzhledem k tomu,
Ze studie je zaloZena na védeckych datech ziskanych v kontrolované studii - dale dokazuje
bezpecnost aplikace této terapie, at jiz jednorazové nebo opakované v sérii.

Znamena to, Ze pobyt v kabiné Physiotherm lIze doporucit star§Sim osobam a osobam s narusenou
motorickou funkci. Navic starsi lidé jsou vyraznéji méné nachylni k infekcim, ale je u nich vétsi
pravdépodobnost chronickych zanétlivych nebo autoimunitnich nemoci. V této souvislosti soucasna
data naznacuji, ze pouzivani kabiny Physiotherm ma prokazatelné pozitivni uc¢inky na zdravotni stav a
kabiny Physiotherm jsou praktickym doplfikem na podporu zdravi.




Prof. MUDr. Reinhard Saller

,Nejdfive jsem byl pfekvapen tim, Ze nékdo chce takovouto studii vibec provést, poté tim, jak byla
tato studie dobte pfipravena a Ze bylo mozné zjiSténi prezentovat v tak kratkém case. To jsou tfi
velmi vyznamné aspekty, protoze v této komplexni oblasti se jen zfidkakdy néjaky vyzkum provadi.
Mél jsem moznost se seznamit s fadou riznych studii, ale jen velmi malo z nich bylo dobre
naplanovano a nasledné dobfe provedeno.

Infracervené zareni neni nic nového, potkdavam se s nim od pocatku mé lékarské prace, i kdyz nékteré
aspekty, napf. vinovy rozsah, nebyly tehdy tak dobre definovany jako dnes. To je také velmi vyrazna
vyhoda této studie, ktera zjistuje ucinky aplikace terapie nizkoteplotniho infraéerveného zareni na
zada velmi systematickym zpUsobem.

Zaujal mne i dalsi aspekt studie — konkrétné pfimé zareni s vyuzitim vulkanického pisku

v keramickych trubicich. PovaZzuji to za praktickou a atraktivni metodu, které kombinuje moznosti
rekondice a obnovy dobrého fyzického i duSevniho stavu na jedné strané s moZnostmi zlepseni a
podpory zdravi na strané druhé.

MUDr. Ralf Kleef

,Problematice termalnich terapii a infracerveného zareni jsem se vénoval vice jak 15 let. Divodem,
pro¢ vérim v 1éCebné ucinky nizkoteplotni technologie, je specialni filtracni ucinek lavového pisku,
ktery v porovnani s konvencénimi infracervenymi zarici sniZuje teplotu zareni az desetkrat. Diky tomu
si lidé mohou tuto terapii vychutnat bez toho, Ze by byli vystaveni nadmérnému lokalnimu teplu. To
dolozily také osoby zahrnuté do studie, kdyZ potvrdily, Ze terapie pro né nebyla v Zddném ohledu
stresujici.

Fyziologicka i imunologicka zjisténi této studie odpovidaji subjektivnim zkusenostem osob zahrnutych
do studie — pobyt v infrakabiné Physiotherm zplsobuje mirné zvyseni teploty télesného jadra a
modulaci Urovni stresovych hormont i imunologického profilu.”

MUDr. Otto Pecher




,Vedle Cisté védeckych otazek mé zaujalo, Ze je mozné provadét studii v ordinaci Iékafe a pritom
dodrZzet mezinarodné vyzadované standardy (GCP — good clinical practice). Z organizacnich i
osobnich hledisek je to velmi ndro¢né. V ramci pfipravnych praci byly splnény vSechny organiza¢ni
a personadlni pozadavky na studii. V Institutu IWIT byl najat dodateény personal, ktery byl také
patficné vyskolen, aby mohl fadné provadét ukoly souvisejici se studii. Je pozoruhodné, Ze
dodatecnad pfima aplikace infracerveného zareni o nizké teploté pfimo na zada — v porovnani

s pouhym pobytem v teple — ma tak vyznamné Gcinky na cely systém (obranny mechanismus téla,
kardiovaskuldrni systém a perspirace) bez jakéhokoliv pozorovatelného negativniho ucinku na
kardiovaskularni systém. Tato terapie by proto mohla byt velmi zajimava pro starsi osoby.

Rovnéz stoji za zminku, Ze ze 150 muzu, ktefi se povazovali za zdravé a hlasili se do studie, proslo
vybérem jen 18, ktefi mohli byt do studie zahrnuti.

RNDr. Manfred Schmolz

,,Cilem studie bylo ovéfit, zda infracervené zareni nizké teploty aplikované na omezenou oblast zad
mUzZe vyvolat reakce imunitniho systému. Pro zajisténi pfesného méreni byl pro studii vyuZit systém
ILCS, protoZe poskytuje dliikazy o imunologickych procesech probihajicich v téle, v mnohem
komplexnéjsi a prirozenéjsi podobé nez jiné metody, které jsou v soucasné dobé k dispozici. Bylo
velmi zajimavé, Ze i kdyzZ byla ozafena jen zada, bylo mozné zjistit dodatecny ucinek na imunitni
systém v krvi na periferiich. U odliSnych neurotransmiter( vznikaly vyrazné rovnocenné ucinky. To
znameng3, Ze tento druh mistniho oSetreni Ize aplikovat také na zbytek téla pomoci bunék imunitniho
systému cirkulujicich v krvi. Tento Ucinek nikdy predtim nebyl Uspésné ukazan.

Luis Schwarzenberger

Prof. Hademar Bankhofer,

,PolozZil jsem si otdzku, co je to infracervené zareni, jakou roli hraje v pfirodé, jaky ma ucinek na lidi a
jak s nim spravné zachazet. Ja sdm jsem Clovék, ktery se dlouhé roky zabyva ¢inskou medicinou, a ta
fika: , Kdyz je ti zima na zada, jsi velmi nachylny k dalSim nemocem — od revmatismu po chfipku.”
Znamena to, Ze jste oslabeni — studenym zadim chybi energie a jsou velmi zranitelnd — nachylna

k onemocnéni. Zacina to u Sijovych svald, citlivych na vitr a chlad, a pokracuje az k bederni oblasti.
Infradervené zareni nabizi moZnost, jak slabé oblasti - zejména v imunitnim systému — posilit tim, Ze
zadlm dodame energii — teplo. ProtoZe teplo je energie.

Dale jsem shromazdil také informace o nizkoteplotnim infracerveném zareni od lidi, kterym tato
terapie pomohla — napft. od lidi, ktefi travi celé dny v auté a maji z toho bolava a ohnuta zada. Od
chvile, kdy zahajili terapii vyuZivajici infracervené zareni, bolesti zad u nich prokazatelné polevily.”




Nizkoteplotni
technologie
vyuzivajici
infracervene
zareni filtrovane
pomoci
patentovane
technologie

S lavovym
piskem.

,Sam jsem si na sobé ovéfil, co infraCervené zareni
dokaze s lidskym télem, a chtel jsem, aby tuto terapi
mohli vyzkousSet i ostatni.”

Luis Schwarzenberger

Physiotherm je jedind spolecnost na svété, kterd svoje infrakabiny vybavuje specidlnimi zafici, v nichz
je teplo filtrovano pres lavovy pisek. Uspéch spolecnosti je tzce spjat s zivotem a osudy

Luise Schwarzenbergera z rakouského Tyrolska. Pfed 19 lety (1993) postihla tohoto vystudovaného
elektroinZenyra (promoval v roce 1941) no¢ni mira vSech sportovcd. Zranil se pti lyZovani, kdyz spadl
z vysky Ctyf metrl do ledového horského potoka. Utrpél dvojitou frakturu obratle a hrozilo, Ze bude
zcela ochrnuty. Mél dat souhlas s rizikovou operaci, u niz hrozilo, Ze pokud se nepovede, nebude jiz
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Luis Schwarzenberger nikdy plné mobilni. Luis operaci odmitl a spolehl se na svou milovanou pfirodu.
Byl presvédcen, Ze musi existovat jiny zpUlsob, jak ziskat ztracené zdravi.

Zasadni zménu prinesla rada pritele, praktikujiciho pfirodni medicinu, ktery mu doporucil nahfivat
zranény obratel infracervenym zarenim. Schwarzenberger jiz tehdy o terapii vyuZzivajici infracervené
zareni slySel, ale pouze ve spojeni s |é¢bou sinusitid a dalSich otorinolaringologickych onemocnéni.
Védél nicméné, Ze kdyzZ infraCervené zareni prijde do kontaktu s kdzi, okam?Zité pronika do hlubsich
vrstev, coZz ma vynikajici ucinky — zrychluje se obéh a zlepsuje se funkce imunitniho systému. Dochazi
k aktivaci krevnich cév, vylucuji se toxické latky, sniZzuje se napéti a télo spousti samouzdravujici
mechanismy.

VleZe na bfise si Schwarzenberger kazdy den 18 hodin nahfival zranénd zada infralampou. Vysledek
byl ohromujici. Dokonce jiZ po prvnich dnech se citil podstatné Iépe. Jak pokracoval, bolesti zad
zacaly ustupovat, napéti se uvolnilo a kontuze v bederni oblasti vznikla nasledkem padu zmizela.
Velice rychle ziskal ztracenou mobilitu a za tfi tydny po nehodé byl opét na nohou. Od té doby netrpi
zadnymi bolestmi a neprojevuji se u néj Zddné nasledky zranéni.

Po Uplném uzdraveni se Schwarzenberger zacal intenzivné zabyvat infraCervenym zarenim a terapii,
ktera ho vyuZiva. PfiSel s napadem pouZzivat zéfice, které by bylo mozno aplikovat na cela zada, ne jen
na jednu jejich ¢ast. Vychazel totiz z toho, Ze tato terapie by mohla byt vhodna nejen pro zranéni, ale
také zanéty a dalsi chorobné stavy. Pfi nich je ale tfeba pomoci tepelné terapie pusobit na celé télo a
posilit zejména imunitni systém, ktery rovnéz pomuize télu odrazit Gtok nemoci.

Spolu s tyrolskym védcem, odbornikem na infracervené zareni, zacal vyvijet infrakabinu, ktera méla
mit jak vySe zminéné Ucinky na lidské zdravi, tak soucasné chytre promysleny design, aby ji lidé mohli
mit doma. Jednim z technicky naro¢nych ukol( bylo, jak velmi jednoduchym zplisobem snizit
extrémné vysokou teplotu zafeni vyzarujiciho ze zdroje. Luis Schwarzenberger toto jednoduché
reSeni nalezl — byly jim specidlni nizkoteplotni zafice, v nich se vyzatované teplo filtruje pres lavovy
pisek, coz télu umoZnuje vstfebat relativné vysoké davky infracerveného zareni. V roce 1995
Schwarzenberger uvedl na trh svou prvni infrakabinu a v rakouském mésté Hall zaloZil spole¢nost
Physiotherm. Dosahl svého cile a dnes o tom fika: ,, Chtél jsem vytvofrit néco velmi praktického, co
pomuze radé lidi.“ Obrovsky Uspéch jeho kabiny i firmy dokazuje skutec¢nost, Ze do dnesniho dne bylo
na svété proddno vice nez 50 000 infrakabin Physiotherm s infrazafici vyuZivajicimi l[dvovy pisek, a to
jak do rodinnych domt, tak i do wellness center a zdravotnickych zafizeni od Tyrolska po Novy
Zéland.

Luisi Schwarzebergerovi ale takovyto Uspéch nestacil. Chtél do hloubky zjistit, co je divodem
vynikajicich uc¢inkd mistné aplikovaného infraderveného zareni kabin Physiotherm, a tak inicioval
realizaci vyznamné védecké studie, ktera by tyto divody védecky vysvétlila.
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